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壹．     環境： 

一． 社區環境簡介： 

 

四箴國中鄰近交通圖 

文字：四箴國中位於大肚山，其周邊主要交通北有東西走向之中港

路，東有南北走向之遊 園路，西有台 136 線二高引線。整體環境給

人一種純樸簡單的感覺。 這裡也是鄉鎮交界處，有許多的外來人口，

新舊社區生態交融。另外，四箴國中隔壁即是「龍峰國小」，附近較

大的地標還有著名廟孙──「永順宮」，有三條路口都 可見及永順宮的

牌樓。 若和其他市區、市中心的學校相比的話，四箴國中的位置算

是在 比較偏遠的大肚山區；學生中多半為務農家庭子弟及原住民及

新住民的孩子；許多校園的孩子們都有著深邃的面容。 

 



二．    學校環境簡介 

地址: 434 台中市龍井區新庄里中沙路 2 號 

文字： 

 

 

 

 

 

 

 



三 ·   教室平面圖： 

  

箴勤樓、箴愛樓、箴誠樓、箴心樓、箴旭樓(專科大樓)、體育館 

 

壹． 教育理念 

一、 學校的教學理念  

I. 四箴願景： 

          人文陶冶 

          生命關懷 

          適性發展 

          永續學習 

II. 四箴校訓： 

                     讀書：學習知的能力 (Learning to know) 



                     禮貌：學習如何與他人相處 (Learning to live together) 

                     整潔：學習動手做 (Learning to do) 

                    活潑：學習自我實現 (Learning to be) 

 

二、 學校的教學特色 

四箴國中目前全校的班級數為 30 班，九年級 11 班、八年級 10 班、

七年級 9 班，包括了體育班(體育專長班)及美術班(藝術才能美術班)。

「美術班」及「體育班」為四箴國中的特色之一，在許多方面都有不

錯的表現；每年級的倒數第二班為美術班，每年級的最後一班為體育

班，而體育班又分有「田徑」、「拔河」、「射箭」三組。 

另外，學校也大力將「射箭」、「啦啦舞」推廣為全校性的課程，而非

只限於校隊，學校發展別具特色的課程，讓每位四箴的孩子能擁有這

些獨特的經驗；此外，學校還開設許多很有特色的社團，如法式滾球

社、巧固球社，讓學生多方面接觸探索以；還有近期新開的原住民語

社團，更讓原住民文化的以延續傳承。 

由上述可知，四箴國中是一個相當重視多元均衡發展的學校，教學是

很非常正常化的，不會剝奪學生其他面向的學習機會，因此除了讓學

生在學科、課業上奠定良好的基礎。學生不會像很多其他學校一樣將

家政、童軍、陶藝拿來作為考試的時間，而是十分落實這些多元化的



課程；甚至學校還包含了一些技職的實務課程 讓學生在校內總能有

著豐富多樣的學習及成果展現。 

1.  特殊班：體育專長班、藝術才能美術班 

2.  校隊：射箭、法式滾球、男女子拔河、田徑、行進樂隊、啦啦隊。 

3.  社團

 



三、 見習輔導老師的教學理念 

這次我們觀課的老師是國文科的徐嘉吟老師，同時也是東海師培優秀

的學姐。老師對於這個問題的第一個回應是，她認為「大家都一樣」，

嘉吟老師說每位學生都可以被教育，老師不能因為誰的成績好或壞而

對學生的態度有所差別，不能因為學生成績不理想而把學生想成愛偷

懶或不努力，一定要先了解原因，這也就是「有教無類」的概念。接

下來，就是要「因材施教」，因為學生各有所長，而且擁有各自不同

的學習方式，因此提供有差異化的教學，讓學生能夠依自己的速度及

方式成長也是非常重要的。除此之外，老師也必須多以「正向」及「鼓

勵」的態度，與學生建立好關係，面對學習動機及成效較低的學生，

還須動之以情的鼓勵、督促學、激發他們的潛能，讓學生找到自己的

價值 

 

 

 

參、 行事曆與作息 

一、 行事曆 



 

 

二．     作息表： 

時間 作息內容 備註 

7:30 ~ 8:10 早自習 1. 周一 07:30-07:40 須打掃 

單周→三年級晨跑 

雙周→全校健康操 

2. 週二 07:50 一二年級晨跑 

3. 早修~晨跑這段時間 

周一→閱讀時間 

週五→英聽 

4. 教育局推動二重點 :  

閱讀護照、美感教育 

8:20 ~ 9:05 第一節 

9:15 ~ 10:00 第二節 

10:10 ~ 10:55 第三節 

11:05 ~ 11:50 第四節 

12:00 ~ 12:20 午餐 

12:20 ~ 12:35 打掃 

12:35 ~ 13:05 午休 

13:10 ~ 13:55 第五節 



14:05 ~ 14:50 第六節 5. 依規定一天基本為七堂課，而

第八節則為課輔時間，但並非

每個學生都會上課輔，因為這

需要額外費用，但大多數學生

都會上第八節。 

6. 由於學校裡有分美術班、體育

班及普通班，在課程安排上會

有些微不同。 

7. 平時週四下午為班會或週會，

以及社團時間。社團參加對象

為一二年級學生。 

15:00 ~ 15:45 第七節 

15:45 ~ 15:55 打掃 

15:55 ~ 16:00 聯絡簿時間 

!6:00 ~ 16:45 第八節 

  

 

 

肆．     教學資源： 

一 · 學校內資源。 

(一)校園各處室 學校有校長室、教務處、學務處、總務處、輔導室、

兩間諮商室、補校團隊、 人事室、會計室、資訊組、圖書館、專科

教室、工藝教室、體育館、 合作社以及教師休息室。 

(二)學校專科教室： 



專科教室中有美術教室、音樂教室，家政烹飪教室、科學實驗室、工

藝教室(修繕、陶藝…)等，在同一棟共四層樓。另外還有一個練舞室，

教室後方是鏡子，提供學生練啦啦隊時使用。還又一間密室逃脫教

室，提供學生新的體驗，每一個主題都結合了一個科目，讓學生能夠

在活動中學習。 

(三)圖書室 

提供國三課業成績較前端的同學一個自習的地方，學生可以自由運用

自習的時間，可以配合自己的課表決定這節課是否參加自習或是和各

科老師約時間問問題。圖書室後方，經過整建，如今變得像是藝廊，

陳列學生在美術課時的創作，像是類陶土罐、袖珍房間模型等。  

(四)體育館 (F1：舞台、羽球場。F2：觀眾席。B1：桌球場、拔河場。) 

體育館，除了提供運動場地，也提供學校集會、及聽演講的場地。學

生 可在此打羽毛球、練啦啦舞，童軍社團也會利用此處練習紮營；

地下室則有許多體育設備，主要供體育班使用，像是一些重量訓練、

健身的器材，還有練習室內拔河的工具，另外也有桌球桌。 

(五)體育用場地： 

射箭場、400 公尺 PU 跑道、法式滾球場、籃球兼排球場 4 座 

(六) 開心農場 

原本是輔導老師，規劃給一位有情緒問題的學生，讓他可以管理自己



的情緒。現今可讓生物老師結合課程，讓孩子體驗大自然，學習種植

蔬菜。園地主要由愛心媽媽及退休老師來照顧。 

(七)投影設備  

學校內有電子白板，分別設置在電腦教室及會議室；而每間教室也都

會有投影設備以便教師教學。 



 

密室逃脫教室 

 

二．     校外資源 

(一) 四箴有和高中職的學校(嘉陽高中、明台高中)配合 技藝學程，

學生可以至這兩間學校進行參觀及學習技藝，例如：可能會去學習車



床、美容美髮等，了解自己未來適合或可能從事的職業類科。以上所

述主要是針對一、 二年級的學生，而三年級的學生因需準備大考，

所以專心於課業方面。  

(二)服務學習課程  

學校除了定時會和科博館聯繫，讓學生至科博館參觀、學習，另 外

也會和鄰近大學配合，像是東海大學就有配合來四箴國中服務學習， 

加強學生數理等方面的課程。 

(三)補救教學 

學校與東海大學師培中心合作，讓師培生以兩到三人為一組到四箴帶

學生的補救教學。 

 

 

 

 

 

 

 



 

東海大學師資培育中心 

教學實習見習紀錄表 
學生姓名：林詩倩                     學號：1021141 

見習學校： 四箴國中 

日期 
到達

時間 

離開

時間 

時

數 
見習地點 見習內容 

見習輔導 

老師簽名 

備

註 
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17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8hr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4hr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四箴國中 

（8:00-10:00） 

 

 

808班

（10:05-10:55） 

 

教務處

（11:05-12:00） 

 

體育館

（13:05-15:00） 

 

 

校園

（15:00-16:00） 

 

 

分組教室 

（13:30-15:00） 

 

 

體育館

（15:00-16:00） 

 

 

704班

（16:00-17:00） 

 

1.認識校園（與主任談

話→主任帶領我們參

觀校園→密室） 

 

2.觀課（國文科徐嘉吟

老師） 

 

3.訪談（徐嘉吟老師） 

 

 

4.演講（蔡智謀生命講

座） 

 

 

5.社團時間（參觀社

團） 

 

 

1.英文科密室實境研

習（呂權哲講師） 

 

 

2.觀課（英文課唱比賽

練習） 

 

 

3.觀課（國文科林芳如

老師） 

 

  



4/27 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 16:30 

 

4hr 體育館

（12:30-14:30） 

 

 

 

教務處

（14:30-16:30） 

場佈 

英文歌唱比賽（協助催

場） 

場復 

 

檢討會 

4/6 心得 

  早上來到四箴，主任領著我們走了校園一圈。之前來補救教學時，只認識了幾個重要處室

的位置，今天早上則真的仔仔細細看了一遍，校園很大，環境很好，操場是四百公尺的，有射

箭場、重訓室，甚至有專屬美術或技職類的教室。主任也向我們介紹他們學校的特色課程－拉

拉舞。並且看了一次拉拉舞的練習，其中一個女孩長相可愛、皮膚白皙，跳起舞來落落大方，

相當吸引人視線。成績對於學生未必是最重要的，多元發展，找到屬於自己的特色、自己喜歡

的事情才更為重要。而四箴，就給了這些孩子機會，不只培育他們，還有許多出去比賽的機會，

我非常喜歡這一點。校園的角落還有一個小菜園子，據主任說，這是因為曾經有一個情緒控管

有問題的學生，校方為了幫助這位學生，而設立的。小巧可愛的菜園，也透出人心溫暖的一面。 

   

  二年級的學生會有職業試探，三年級可以上技職課程，與他校合作，到他校學習專業技能，

讓早有方向的學生可以先去探觸屬於他們的領域。另外也會為了技職證照考試或比賽，以三十

人為單位，另設班級來為他們加強練習。可見得學校在這一方面真的做了很多。 

 

  接著，主任帶我們與校長談話，校長是一位相當親和的女性。之後，我們前往分組教室，

進行密室逃脫。我們分別玩了英文科和歷史科的盒子。歷史科的盒子沒有順序，我們東翻西找，

這個猜猜那個猜猜，最終都沒有成功破關。而英文科的盒子倒是有進行到第二關，可惜時間上

的關係，沒能繼續下去，希望下次有機會再來玩。 

 

  十點，我們入班觀課，觀課對象是國文科代課老師徐嘉吟老師，她是我的學姐，非常優秀，

她曾獲教學演示比賽第一名，所以我一直挺想看看她的上課方式。學姊是一個溫柔的人，她的

上課過程中，沒有什麼責罵，大多是鼓勵，並且運用了大十字、大地塹等等的遊戲增添上課的

刺激感，可以讓學生保持專注，不至於散漫。學姊的授課也相當清楚，將故事帶入了課文，史

學生更好理解。不過，學姐的說話速度有些偏快，如果是對於新接觸班級，可能會比較不習慣。 

 

  第四節，訪談嘉吟學姐，我們和她聊了些關於上課方式，她的小遊戲，還有一些可以幫助

自己改善語速的問題。學姊對於學生的想法與我差不多，我們都希望平等去對待每一個學生，

不過，學姊表達得比我更加完善。她說，在人人平等之後，才是有教無類。每一個學生都希望

平等被對待，然而學生資質畢竟有所別，如果可以依照學生程度之差，分別給予適當教材，更

能真正幫助他們。 



 

  下午，我們聽了蔡智謀老師的生命講座。這是一位我相當敬佩的人，之前便曾經來東海演

講。小謀的老師起起落落很大，他生命中經歷了許多我們認為相當痛苦的事情，然而他依然成

長，並且到處幫助許多需要幫助的生命。而我最佩服小謀老師的一點，其實是他的直言不諱，

有些時候，我們無法直接面對我們心中的黑暗，甚至認為這是一段應該被隱藏的故事。然而小

謀老師從不，他把他的過去毫無保留告訴我們，他的經歷和他的想法，跌到生命谷底的感覺，

重新振作、尋找生命方向的時刻，當然，我們不可能所有人都經歷過那樣的生命，但是，這對

我們來說，絕對會是一個強大的精神力量。 

 

  今天的最後一個活動，是社團參觀。由董家琳老師帶領我們，參觀各個社團，並且老師相

當貼心的為我們影印一份所有社團的名單，特別介紹了幾個有趣的。礙於時間關係，我們沒能

全部參觀到，但我相信以後還會有機會的。 

 

  這一天的見習有些疲累，但是非常豐富，看了非常多，也對學校有了更多的認識。  

 

4/25 心得 

  下午，學校因為自己有設計密室遊戲的關係，特別請了外面的遊戲實境團隊的一位呂權哲

老師來演講。老師簡單的介紹了一下關於遊戲設計，故事情節、腳色，以及遊戲提示或給予的

時間壓力等等。簡單介紹後，我們開始試玩由學校老師設計的盒子。是上次我們玩到一半的英

文科盒子「貓殺了誰」，因為大略還有印象，第一關我們解得很快，第二關則是在順序上接受

了提示，得以破關。第三關倒是被上頭的貼紙模糊了焦點，最終是有養貓的呂老師發現了問題，

解開了最後的盒子。得到卡牌後，我們得出了答案。破關後，我們針對遊戲設計上給予建議和

討論。老師也說，可以在桌子或椅子上貼一些貓腳印等等的，製造情境感，使玩遊戲的人更加

有感覺。 

  

  將課程與遊戲結合，設計出一套能讓學生享受的遊戲，真的很困難，但是也相當有趣。也

許有機會我們也能嘗試看看。 

 

  接著，我們到體育館去觀英文課，因為周四就比賽，所以他們正在練習英文歌唱。進去後，

發現這個班有三個我在補救教學曾帶過的孩子。唱得很認真、很賣力，整群孩子認真練唱的模

樣，不由讓我想起以前的自己，也是這樣一遍又一遍的練習。他們班還有一個學生比較特殊，

身體的關係，他必須靠束縛帶才能在輪椅上坐好，但他相當樂觀開朗，和他聊天時，也不介意

我們第一次見面，就開始分享自己家裡的事。連以後的心願都告訴了我，真的相當可愛。並且

我發現，其他學生也並不會因此而排擠或歧視這個孩子，甚至他因為腳滑落了，沒在踏板上，

一位同學還很貼心地過來說，幫他把腳擺好，然後就這麼蹲下去將他的腳放回踏板上。這一幕

真的讓人很感動。這個年紀的孩子，多少有些叛逆心理，而他們卻又這麼體貼對方，讓人看了

很窩心。練習結束後，之前教過的孩子跑來問我怎麼不繼續教他們，讓我要回來看它們云云，

讓我很感動。學生的回饋，真的是最容易打動人的。他也許沒做什麼，可就是那一兩句話，便

已註解 [林詩倩1]:  



輕輕觸動了你，全身好像燃起一股炙熱似的溫暖。這些孩子，真的很可愛。 

 

  最後一節，我進林芳如老師的國文課，這位老師與長相有些不符。一開始我覺得是位較文

靜的老師，後來我發現自己完全錯了，她是一位相當霸氣的老師。我很喜歡她的性格。這一個

班也相當歡樂，你一句我一句，大家互相調侃，互爆八卦，老師也很融入其中。學生也很細心，

為我搬了桌椅後，還先擦拭過才讓我坐下，並且對於來觀課的我很感興趣，總是會偷偷撇個一

兩眼，讓人不由發笑。 

4/27 心得 

  中午，我們便抵達學校，為了下午的英文歌唱比賽，去協助場佈。英文歌唱比賽時，我幫

忙催場。看到每一個準備班級看完前一個班表演的反應，其實很有趣。有的班表演完，自己內

心可能覺得這個表演普普通通，但是等待的班級，就會有學生一臉「哇！好厲害」的表情，讓

人哭笑不得，覺得他們的反應真的很可愛。 

 

  從一班的表演之後，後面的班級聲音都大了起來，也許是受到了一班的影響吧，這樣表現

真的好多了。我覺得這其實是個很棒的班級活動，如果在舞台部分，學校可以提供麥克風等等

裝備，會更加完善。 

 

  表演都結束後，我們協助計分，排出名次，之後到教務處參與檢討會。主任還準備了豆花

給我們，很好吃。 

 

  每一次來見習，學校都安排很多活動給我們，很充實，讓我更加期待能到這裡來實習。 
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