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實習

學校 

四箴國

中 

紀錄期間 2017 年 11 月 

教學

實習 

班級 

7年 8班 

學生數

20 人 

導師實習 

班級 

7 年 8 班 

學生數 20 人 

教學

實習

概況

與心

得 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

1.有關

課程設

計 

  正課與寫作課做連結，以課

文之延伸為寫作課題材，並且能

讓學生發揮所長──讓他們額

外畫圖，作為加分。 

  老師總是能傳遞非常正向

的價值觀給學生們，讓他們去思

考、感受、體會，進而有所改變，

真的非常令人佩服。 

  作為老師，應要能給予學生

更高層次的思考、更正向的價值

觀，怎麼去好好地傳達自己的想

法，以及平時如何給予學生這些

觀念，這都是需要練習的。 

  平常說話很喜歡開玩笑的

我，很希望自己也能同指導老師

那樣，能正向而且有理有據的和

學生對話，期許自己能成為如老

師般，溫柔又有力量的好老師。 

2.有關

教學技

巧 

  採取提問方式幫學生複

習，類似前情提要的概念。亦有

讓學生閱讀文章，老師直接提問

的方式，希望學生在自己閱讀過

程中，學會去擷取重要資訊及整

理重點。 

  能自己讀文章並不難，但能

自己擷取出重要的訊息，或者統

整文章，對他們來說並不容易，

但卻是非常需要學習的技巧和能

力。除了可以培養他們讀文章重

點外，亦是對寫作之訓練。 

3.有關

教學評

  除了小考以外，也實行連坐

法，夥伴必須互相督促，甚至也

有以組為單位──每個人都必

須努力。老師可能只抽其中一位

組員，讓他代表該組，這是一個

  有些學生自主學習能力較為

低弱，或者沒有人督促就較不主

動去學習。而透過這樣的方式，

讓學生可以以「同儕」的方式去

鼓舞激勵他們，有些時候，相較



量 
非常棒的辦法。 

  附圖即為老師抽各組一名

組員上台抽考之畫面↓ 

 

於師長是更為有效的。 

  附圖為學生緊張地看自己組

員答案是否有誤↓ 

 

導師

實習

概況

與心

得 

我從班級經營中所看見的事實 反思 

1.班級

事件處

理 

  少數學生時常會忘記交聯

絡簿，或者是作業時常缺交或未

完成，老師會以罰寫課文或者擦

班上地板的方式處罰。 

  老師除了擦地板這個處罰方

式我覺得相當不錯以外，課文的

罰寫亦然，雖不是覺得這個處罰

方式好，但是老師每次的罰寫，

不一定是自己的科目，還能兼顧

他科，輪換著來，我覺得很佩服，

因為我們總是第一個想的會是自

己所教授的科目，這也許就是老

師她身為導師許許多多厲害的小

地方之一。 

2.班級

經營措

施 

  學校固定時間都有國文抽

背，老師總會在學校表定抽背時

間前，先要求所有學生完成抽

背，並且一個一個聽，一個字也

不能錯，必須能順暢背誦完畢。

（如附圖） 

  導師必須要兼顧學生他棵枝

成績與表現，她時常提醒小老師

安排各科考試，關心各科上課進

度，雖然自己的科目進度也很

趕，但總是會優先給他科之考

試，並且會向他科老師了解班級

情況，掌握所有學生的狀況，耗

時耗力，但老師做來彷彿自然而

然，十分容易。這也是我必須學

習的。 



 

行政

實習

概況

與心

得 

  一．協助家長會交接典禮的拍攝與頒獎，開場時學校的啦啦舞和管樂隊有

上台演奏，表演相當精采。上台前，看見學生緊張又認真的在準備，然而，上

台後，台下的觀眾就並非那樣專注的在看表演，讓人生氣，同時也為學生們感

到有些難過。他們辛苦練習，在重要的場合上演出，底下的觀眾卻多數都在敬

酒攀談，的確令人感到不被尊重。有些遺憾與感嘆，當學生問我們「他們怎麼

可以這樣？」的時候，看著他們臉上的憤怒，我不知該說些什麼。 

  二．製作校慶秩序冊封面 

  參考了以往的秩序冊後，決定上網搜尋關於奔跑的圖片，帶點抽象感，在

以書法字體展現出力道，簡單明瞭，於我而言，是一次很有趣的經驗，能被老

師採用，我也相當高興。 

 

研習

概況

與心

得 

東海大學第三次返校 

  本次返校模擬考進行選擇題的模擬考，一開始挺緊張的，但開始考之後發

現很多是考古題，放了一點兒心，但還是因為太久沒有讀書，很多討論過的東

西卻記憶有些模糊，似曾相識。平時應該要更加穩固自己的知識，考試時才不

需要思考太久，對概念的定義和運用都無法立即反應，有些還會弄混淆，應該

要更系統性的去記憶這些知識，才能更省時省力並且有較好的成效。 
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