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教學實習 

班級 

7 年 8 班 

學生數 20

人 

導師實習 

班級 

7 年 8 班 

學生數 20 人 

教學實習

概況與心

得 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

1.有關課程

設計 

  即將教學演

示，不斷在與老師討

論該如何更好的呈

現，老師原本希望我

可以做一個紙船連

連看迷宮，但是要畫

出來實在太難了，畫

了很多遍都失敗

了，最後改成拼圖的

形式，讓學生答對一

題就得到  一片拼

圖，希望最後可以拼

成紙船。 

  課前討論，終究比不上一場實

際的演示，雖然課前討論時，會發

現一些問題，但真正教學時，總是

會有與預想不同的狀況出現。 

  我們需要一次又一次的練習，

當這些練習都能熟練展現出來，也

許我們的教學才能說是更進步了

點。台上老師看似輕鬆、看似自然

而然的一堂課，卻是經年累月的沉

澱，唯有透過不斷砥礪自己，我們

才更能追上這些遙遙領於我們身前

的師長們。 

2.有關教學

技巧 

   老師時常會

有隨堂小測驗，所謂

測驗並非一定是學

科知識的考試，也可

能是很生活化的題

目，沒有標準答案，

都是開放性的。但是

老師會限定時間及

字數讓學生書寫，以

此鍛鍊學生的作文

  我很喜歡這樣的方式，作文題

材總是擷取於生活之中。像這樣限

定字數和時間的寫作，不僅可以鍛

鍊學生精簡文句，也可以訓練他們

在一定時間內完成作品。並且，速

日寫過的這些東西，都會成為他們

未來創作的養分，也許現在他們並

沒有感覺，但是每日每日累積下

來，所疊加出來的成果絕對是不可

小覷的。真的非常期待這些學生們



能力。 未來可以成長成什麼樣子。 

3.有關教學

評量 

  老師最近新採

用的「政策」──作

業未完成或未訂正

之同學，需在窗台完

成昨日應完成之作

業，才能入教室上

課。 

  老師總是會傳達學生「今日

事，今日畢」這個觀念，我想，沒

有人不懂，但是能做到的確實不

多，我也時常如此。而老師，她不

僅要求學生一定要當日完成該做的

事，甚至會留第九節，陪學生把所

有該做的事情做完，我非常敬佩老

師對教育、對學生們的這份認真與

熱忱。 

導師實習

概況與心

得 

我從班級經營中所看見的事實 反思 

1.班級事件

處理 

  班上有一個女

學生是被排擠的狀

況，她與另一位男同

學在打掃時間發生

爭吵，兩人甚至動了

手。由於二人個性的

關係，老師了解緣由

後，將他們送至學務

處處理，事後再同生

教組長詢問狀況。 

  面對不同的學生，可以有不同

的處理方式，當自己未必能妥善處

理好一件事情或是讓學生聽進你的

話的時候，可以試著讓其他人幫

忙，換一個角度事情能有不一樣的

轉機。藉此事件，我應謹記，面臨

自己解決不了的困境時，要適時伸

出援手，不要獨自逞強。 

2.班級經營

措施 

  班上窗戶有固

定分配負責同學要

開關，一次早上，負

責左前氣窗的同學

忘了開，老師喊了兩

次才開了一扇，另一

扇打不開，同學就直

接入座考試。 

  老師又開口要

求將氣窗全開，同學

表示打不開便未再

處理。老師再三要

求，暗示她可以請人

幫忙，只要她開口，

大家一定願意幫忙。  

  老師雖然是在和這位同學說

話，但全班都能聽見她說的，變相

其實也在告訴所有人，應該要完成

自己的工作。 

  另一則是，不告訴該學生應該

怎麼做，而是告訴她自己想辦法和

可以找人幫忙。讓學生自己去處理

問題，以及讓他們學會去尋求他人

的幫助，同時也能了解到班上的每

一個同學，都是彼此的夥伴，應該

要好好互相幫忙。 



行政實習

概況與心

得 

  與夥伴共同製作了解密卡校慶版，內容是從我們之前參與桌遊研習時

所作的桌遊＜公主芳齡＞延伸而來。故事建構在一個要破譯啟動密碼以拯

救國土的背景上，我們將七年級國文、英文及數學融入在內，設計了連串

的道題目，必須先解出第一題才能繼續往下。解出密碼後，還必須將密碼

交給正確的內線才能算通關。而另一個隱藏版題目則是與解密卡正面的圖

片有關，我們製作了 scjh 的鏡像火焰，其實答案就隱藏在其中。 

  校慶當天，班級解開的第一人可以放一支沖天炮，位班級點燃自由的

「聖火」。真的相當有趣。看到學生認真解題，開心放炮的模樣，覺得相

當值得。而且有些學生真的很厲害，非常迅速地就將答案解了出來，不過

很多人找錯了內線。我所跟班級的學生很有趣，班長很早就發現了鏡像的

秘密，真的很聰明！ 

研習概況

與心得 

環境教育宣導－石虎 

  一級保育類動物－石虎，在台灣數量僅餘三百到五百，如此可愛美麗

又能為生態保持平衡的物種，在台灣已瀕臨滅絕。生命中有很多美好的事

物，常在我們不注意的或不知道的情況下，逐漸消失，這是多麼令人惋惜

的一件事呀！多多去留意身邊的美好，珍惜、保護他們，一個人的力量也

許小，但是很多人的力量一定能改變什麼。即使現在看不見改變，也不能

輕言放棄，改變的種子一但埋下，終有一日會發芽、會開花、會結果，但

如果我們什麼都不做，就什麼都不會改變。 

其他 
 

實習輔導

教師簽名 

教學輔導老

師 

導師輔導老師 行政輔導老師 

   

實習指導

教師簽名 

 

 


