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詩倩實習小檔案 

姓名 林詩倩 

 

實習學校 台中市四箴國民中學 

師資培育

機構 

東海大學師培中心 

實習科別 國文科 

實習時間 106.07.31~107.01.24 

導師實習

指導老師 

陳秀雲 老師 

教學實習

指導老師 

曹女滿 老師 

行政實習

指導老師 

董家琳 老師 

實習指導

教授 

鄧佳恩 教授 

基本學歷 東海大學中國文學系 

weebly https://travelingclemence.weebly.com/  

https://travelingclemence.weebly.com/
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教育實習摘要 

壹. 前言 

  實習，是邁向新人生的一個階段；是築夢，是充實自己。很幸運地，

在這裡，我遇到了許多親切的師長們，他們傾囊相授，期盼我們的成長；

在這裡，我遇到了許多熱情的學生們，給予我許多暖心的回饋。這半年的

實習之路，更加堅定了我邁向成為老師的信念。 

貳. 教育實習理念 

  「正向思考」、「虛心受教」以及「學會去看見他人的亮點」，這是我

對實習的理念。我期許自己在這半年中，可以享受每一刻，不斷成長，並

且珍惜、把握與每一個師長和學生的相處與交流。 

參. 教育實習規劃 

導師

實習 

規劃於 708班進行導師實習，每日皆入班參與早修、各時段打掃時間

及班會課，同時觀摩秀雲老師如何處理班務、與家長溝通，並參與導

師會報，學習更多關於導師的事務。 

教學

實習 

同樣於 708班進行教學實習，觀摩女滿老師如何備課、上課以及班級

經營，亦於試教後向老師請教自己待改進之處並予以修正，同時觀摩

其他老師的課堂，以精進自己的教學技巧。 

行政 主要於學務處進行行政實習，協助完成各項事務或活動。同時亦積極



 

4 
 

實習 參與其他處室之行政事務，期能從中學習到更多行政事務的處理方

式。 

研習

進修 

除參與每月返校座談外，亦參與校內各處室舉辦之研習，及校外研

習，期許自己能在與許多不同人的交流中汲取更多養分，不斷成長。 

反思

成長 

隨身攜帶筆記本或手機，記錄下當時的反思或事後他人予以之回饋。 

 

肆. 教育實習過程 

  實習過程中，抱持對所有事皆全力以赴的態度，完成處室師長交辦事

務，積極參與班級活動，並多於師長們交流學習，吸取他人的好，享受在

四箴的每一刻。 

伍. 教育實習成果 

  無時無刻不忘記自己是來學習的，把握每一個時分，並且將自己所聽

所聞所學一一記錄，成果最終自然展現在成長之上。 

陸. 教育實習省思 

  半年實習過程，感謝四箴師生、東海師培師長以及實習夥伴們的鼓勵

和支持。這一路，難免有困惑、有挫折，但是因為有這些貴人的陪伴──

不論是師長深刻的叮囑和期許；學生們純真而溫暖的鼓勵；教授關切的教

誨，或是實習夥伴間的互相砥礪，都是我最最堅實的後盾。 
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  因為他們，即使我依然有許多需要加強的地方，但我不畏面對錯誤或

失敗，他們的真誠和建議，都將是我踏出新步伐的力量。期許自己，終會

成為一位心懷「愛、榮譽和使命」的教師。 
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教育實習楷模事蹟 

一. 擔任新訓闖關關主，讓新生認識四箴 

  講解關於霸凌的種類，以及可能觸犯的相關法律，並透過簡單的遊戲──跳跳 tempo 

ready go 來讓學生選擇何為霸凌，何非霸凌。遊戲題目除了校園中常見的霸凌種類之外， 

亦有一些較搞笑的題目，希望學生享受遊戲的過程之餘，有所學習。 

   
↓PPT 

   

 

二. 布置穿堂(fb 介面)，讓龍峰的學生能享受在四箴的日子 

  和伙伴們由設計到逐步完成穿堂兩側佈告欄的布置，採用 fb 的介面，當中融入四箴

特色，加入遊戲與互動區，並且放置有龍峰師長的照片，顯示四箴與龍峰的友好關係。

除了希望讓小學生更認識四箴以外，也希望能為來到這裡學習的他們，添一分休閒娛樂

和熟悉感。 
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三. 桌遊＜公主芳齡＞ 

  結合國文與英文的桌遊，詳細可參閱研習活動紀錄。 

          ↓附圖極為桌遊 

    

 

 

 

四. 解密卡校慶版 

  由桌遊＜公主芳齡＞延伸改版而成，結合七年級國文 、英文及數學科知識，而製成

的連串題目，情境是為了拯救國土而需破譯出啟動密碼，並交由臥底Ｒ。學生必須先解

出題目，再找到右手臂上戴著胸章的人──Ｒ代表 right，右邊以及正確。是以我們也設

計有將胸章配戴於左手臂的臥底，不少學生掉入陷阱。成功通關者，我們會讓他們點燃

屬於班級的自由「火焰」──放沖天炮。失敗者，則將被收走解密卡。 
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  這是一個很有趣的過程，學生起初沒有意識到臥底Ｒ所代表的意義，在過程中，他

們只是因為他人的經驗得知了誰是真臥底，誰又是假臥底，我們於是也壞心的不定時將

手上胸章換邊。 

  將最基礎的七年級的學科知識，製造情境並融入遊戲之中，讓學生一同探索、一同

解決問題，這是一個非常精彩的過程，同時也為四箴的解密課程做了鋪墊。 

 

五. 擔任七年級校外教學闖關關主 

  擔任凹面鏡關卡的闖關關主，讓學生用手機相機對著凹面鏡找出鏡中正面與反面的

自己，希望讓他們理解到物體與焦距改變時，成像亦會有正有反或有不一樣的改變。只

有理論知識是不足夠的，當學生有機會實際操作時，印象會更加深刻。況且，對著那成

像由正到反，忽胖忽瘦的自己，著實相當有趣。 
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教育實習計畫 

實

習

階

段 

時

間

安

排 

實習內容與活動 備註 

  
教學及導師實習 行政實習及研習活動 

 

導

入

階

段 

7

月

31

日

至

8

月

31

日 

1. 認識教育實習機構的

辦學方針、辦學特

色、法令規章、作息

時間、行事曆、學校

文化、學生文化與社

區文化 

2. 認識各處室主任組長 

3. 熟悉實習機構的各項

教學設備、媒體目

錄、借用辦法 

4. 安排並認識實習科目 

5. 新生訓練簡單認識導

師班學生 

 

1. 認識各處室的行政導師

以及實習夥伴 

2. 簡單認識各處室業務及

其辦理流程 

★處室輪班:教務處→學務

處 

3. 協助教科書分類及發放 

4. 協 助 化 學 營 (8/10 、

8/11) 

5. 協 助 國 三 作 文 講 座

(8/14) 

6. 協助採買研習飲品及學

教翻轉研習當日工作人

員(8/17、8/18) 

7. 參與校務會議 (8/18) 

8. 電聯學校公差新生訓練

協 助 注 意 事 項

(8/21-8/25) 

9. 協助學校進行代理代課

教師甄試(8/16、8/21、 

8/24) 

10. 參與擴大行政會報

(8/25) 

11. 擔任新生訓練闖關關

主及協助防災疏散演練

(8/28) 

12. 製作班會紀錄簿封面

(8/29) 

1. 參與重要的研習計畫 

2. 編寫實習計畫書 

3. 編寫《師道》 

4. 依規定實習生須在實

習開始後一個月內，

擬訂出實習計畫。 
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觀

摩

見

習

階

段 

一 

、 

9

月

1

日

至

9

月

31

日 

1. 正式入班實習、了解

老師的教學方法、技

巧以及帶班方式(課

本：南一第一冊) 

2. 認識導師工作:批改

作業、小考、聯絡簿、

建立成績單、監督班

級秩序、整潔、指派

幹部工作、考試、班

級偶發事件處理 

3. 協助督導外掃區 

4. 研擬七年級英語教

學計畫或教學單元設

計，同時準備教材與

教具，隨時和輔導老 

師討論。 

5. 參與領域教學研究會

(9/8) 

1. 協助全國災日暨地震避

難掩護演練 

2. 協助辦理親師座談會 

3. 把握機會參加校內外的

進修或研習等各項活 

動。 

4. 協助晚自習 

5. 第一次實習訪視會議

(9/19) 

6. 資訊知能研習(9/21) 

7. 生涯發展教育講座

(9/28) 

8. 生涯檔案製作講座

(9/29) 

9. 製作社團名冊 

1. 參與 9月份師培中心

返校座談 

2. 開始進行成長課程 

3. 完成並繳交實習計畫

書。  

4. 撰寫每月實習心得 

報告。 

5. 9/22參與師培返校

座談會。 

 二 

、

10

月

1

日

至

10

月

31

日 

1. 觀摩教學輔導教師任

教班級之教學。仔細

觀察老師進行教學的

技巧、方法、班級經

營。 

2. 觀察導師輔導教師與 

學生溝通、討論、互

動 及 問題解決的方

式。 

3. 了解輔導教師課程、

作業及評量的方式、

構思與 資訊來源。 

4. 開始準備上台教學及

教 材，須多次與輔導

教師討論、調整並修

改自己的教案設計、

授課內容 與教具使

用。 

5. 尋找機會安排時間觀

摩 其他教師的教學。 

1. 參加國文科分組合作學 

習研習。 

2. 列席參加校務會議、各 

處室會議、行政會議。 

3. 協助辦理學務處行政工

作；但不直 接擔任承辦

工作。 

4. 參加校內外教師進修研 

習活動。 

5. 觀摩校內所舉辦的學 

藝、體育、生活教育等 

競賽活動或社團活動。 

6. 協助學生畢業照拍攝知

相關工作。 

1. 10/27參與師培機 

構返校座談會。 

2. 每週進行讀書會 並

適時調整進度 或進

行方式。 

3. 省思實習生活，撰寫

每月實習心得報告。 

4. 協助管理三年級晚自

習。 

5. 協助八年級成長課程

之進行。 

6. 利用時間建置 E檔 

案。 
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6. 參與領域教學研究會

(10/6、10/20) 

7. 參加國文科分組合作

學 習研習。 

 三 

、

11 

月

1

日

至

11 

月 

30 

日 

1、繼續觀摩輔導教師的

教 

學，以及安排觀看輔導教 

師以外之其他教師教學。 

2、加重實習生任教時間， 

每週可安排合格教師之 

基本鐘點數 1/3以上之教 

學工作。 

3.繼續觀摩輔導教師的

導 

師實務工作，但部份導師 

工作可由實習生處理。 

4、安排擔任本學期教學

觀 摩會的演示教學者，

聆聽 其他教師的指教意

見。 

5、撰寫心得報告或專題

研 究報告。 

6.參與領域教學研究會

(11/17) 

 

1. 繼續列席參加各項行政 

會報、教學研究會和學 

年會議。 

2. 協助國語文競賽準備與 

執行。 

3. 志願性地參與等備或

指導校內各項學生競

賽活 動或社團活動。 

4. 參加校內進修活動。 

5. 第二次實習訪視會議。 

6. 傳統表演藝術推廣活動

(11/16) 

 

1. 構返校座談會 

2. 每週 進行讀 書會 

並適時調 整進度 

或進行方式。 

3. 省思實習生活，撰寫

每 月 實 習 心 得報

告。 

4. 協助管 理 三 年級 

晚自習。 

5. 協助八 年 級 成長 

課程之進行。 

6. 利用時間建置 E 檔 

案。 

 四 

、

12 

月

1

日 

至 

學

期

末 

1. 在輔導教師現場指導

下，每週可安排合格

教師之基本鐘點 1/2

之教學工作。 

2. 在輔導教師指導下擔

任實習導師，處理級

務，從事導師實務工

作。 

3. 繼續利用空餘時間觀

摩 

4. 參與學生的生活教育

競 賽活動。 

5. 其他班級或其他科教

1. 繼續擔任學務處室的行 

政助理工作。 

2. 繼續列席參加各項行政 

會報、教學研究會、學 

年 會 議 和 校 內 進 

修 活 動。 

3. 參與指導某項學生社 

團活動、課外活動或分 

組活動。 

4. 協助七、八、九年級校

外教學(12/7) 

5. 協助辦理校慶運動會

(12/15) 

1. 月底參與師培機 構

返校座談會。 

2. 每週進行讀書會 並

適時調整進度 或進

行方式。 

3. 省思實習生活，撰 寫

每月實習心得 報告。 

4. 協助管理三年級 晚

自習。 

5. 協助八年級成長 課

程之進行。 

6. 建置並完成 E 檔 

案。 
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師 的教學活動。 

6. 期末做一次校內教學

觀摩演示教學，教學

後回答問題，作為學

年評量的主要依據。 

7. 撰寫心得報告或省思

報告，同樣列為學年

評量的重要資料。 

8. 參與領域教學研究會

(12/1) 

6. 性別平等教育講座

(12/28) 
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課程設計──教學創新做法 

一. 遊戲教學法—讓學生在遊戲中鞏固知識,快樂學習 

  第一堂課先將＜三國演義＞所需先備知識帶入，並且講述＜空城計＞這篇故事，除

了學習單以外，我另外製作了三國演義大富翁，希望這些較不愛學習的學生們，藉由遊

戲的過程中，將一些重要的知識點記住。這也的確相當有成效，玩了兩三輪後，連原本

完全沒讀過＜三國演義＞的一位女學生，也幾乎掌握了所有知識點，而且學生們玩得不

亦樂乎，甚至寧可不放學也要繼續玩。製作遊戲雖然有點耗時，但看到這樣的成果，以

及學生享受的過程，就是我最棒最棒的回饋了。 

←三國演義大富翁  

 

↓ 正確字心臟病↓ 

   

  製作生難字詞卡牌，中間有正確字也有錯誤字，當翻開的卡牌為正確即可拍，錯誤

則立即到黑板上寫出正確答案。學生的參與度比我想像的高，都非常投入，而且表現相

當好，可見字形並非是他們最大的難點。而透過書寫，更加深他們對字詞的印象，甚至

在最後的複習時，他們依然記得書寫過的詞彙。 
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二. 改寫故事與故事接龍 

  國語文中，寫作是相當重要的一環，不過一昧的寫作文有時候有些無趣，所以我讓

學生們改寫童話故事，以及故事接龍。首先讓每位學生兩分鐘寫屬於自己的改寫，接下

來，每一分鐘就往右傳，讓下一位同學接著續寫，以此來完成整個故事。過程相當緊湊

但是很有趣，每次五秒倒數時，學生就開始發出叫聲，嚷嚷著再一下下、再五秒云云。 

附圖即為學生之創作↓ 

    

 

三. 文章仿作──人物敘寫與描繪 

  在上過＜差不多先生傳＞後，希望學生也用此一方式進行創作。我給他們的題目是

＜xx 先生／小姐＞，xx 處要放對於欲描述對象的一個形容詞，比如：好好先生，並限定

敘寫對象只能為班級任課師長。另外給了他們一個加分題，即是畫出他們所描寫的師長

──配合他們美術班擅長畫畫這一點。 

  學生們的文章樸實，描寫真摯感人，有些甚至直接到忍不住令人發笑。讀著他們的

文字，總令人不由勾起唇角，為他們的回饋感到無比暖心。 
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↑節選：希望倩倩大姊姊可以順利通過考試，成為一位合格的教師，也希望倩倩能常回 

    四箴看我們，當然倩倩去別的學校上課，我也會永遠記得倩倩老師的教導的。 

 

 ←節選：希望老師從實習老師變正職的時候還可以繼續待在四 

               箴！ 
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 ←節選：她雖然是一位實習老師，但一上她的課，就覺得毫 

                 無壓力，輕鬆愉快！ 

 

↓節選：最後我想對老師說，謝謝老師在這學期給我們的教導，雖然以後可能不會再見

到面，但還是很謝謝老師你的陪伴，真的很喜歡老師！謝謝妳！                  

 
 

                  

 

四. 填字遊戲 

  製作生難字詞的填字遊戲，並附有該詞的解釋，希望藉遊戲的方式為學生複習段考。 
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  ←學生的學習單 

 

五. 劇本創作 

  配合課文延伸作品＜母愛的顏色＞，先進行改寫，而後創作劇本，並有小劇場此一

成果展示，於學生而言，是一個很好的表現舞台。（以下附上最優秀組別之劇本） 

 

母愛的奇蹟（劇本） 

 

編劇：林鈺庭 

演員：陳姿妤（小男孩－英正） 

   陳佩青（母親） 

   陳詩涵（郵差） 
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旁白：林鈺庭 

海報及道具製作：陳宜靖 

工作人員：蕭宇佑（燈控）、薛泊桓（場控、換幕）、陳宜靖（場佈）、陳詩涵（場 

   佈）、黃柏為（舉牌） 

指導：林詩倩 老師 

＊開場 

 組長介紹演員，介紹完畢後，燈控關燈，所有人員開始場佈，演員就位 

 演員就位後，燈控開燈，場控打板 

 

＊第一幕（場控打板） 

 場景：家中客廳 

 人物：小男孩（５歲）、母親 

 道具：圍巾、毛線球、桌子＊３、椅子＊２、全家福、年齡卡 

  

 旁白：某一天，媽媽正在織圍巾，此時，英正突然拿出了一顆毛線球。 

 媽媽：「怎麼了？英正。」（疑問） 

 英正：「毛球。」（單純） 

  旁白：原來，媽媽手上的毛線球已經快用完了。 

 媽媽：「謝謝小英正，你很棒喔～」（開心） 

 英正：「媽媽！綠色的！」（興奮） 

 媽媽：「乖乖喔～我的小英正。」（媽媽表情溫柔撫摸英正的頭） 

  

 （燈控關燈） 

＊第二幕（燈控開燈、場控打板） 

 場景：家中客廳 

 人物：小男孩（７歲）、母親 

 道具：紅色美工刀、白紙數張、蠟筆、紅色綠色標示、桌子＊３、椅子＊２、 

    全家福、年齡卡 

 

 旁白：英正由於好奇拿起了美工刀…… 

 英正：阿～阿～阿～～～（把玩美工刀） 

 旁白：此時走進客廳的母親看見英正正在玩美工刀，嚇了一跳，不禁破口大  

    罵。 

 媽媽：「英正！不可以！那是紅色的！」（將美工刀丟遠） 

 英正：「嗚嗚……媽媽…壞……嗚嗚……」（英正嚇到，開始大哭） 

 媽媽（深吸一口氣，語氣轉為柔和，撿起美工刀）：「英正，這是紅色的── 

    紅色，危險，記得嗎？紅色，危險。不可以」（手可以比大大的ｘ） 

 英正：「紅ㄕㄜˋ？……危？……紅ㄕㄜˋ紅ㄕㄜˋ呵呵呵呵呵。」（聽不 
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    懂媽媽說什麼→開始自言自語自己玩得開心） 

 媽媽（抓著英正的手）：「英正，紅色，危險，綠色，安全。」（一個字一個字  

    慢慢念） 

   

（燈控關燈） 

＊第三幕（燈控開燈、場控打板） 

 場景：家中客廳 

 人物：小男孩（９歲）、母親、郵差 

 道具：桌子＊３、椅子＊２、全家福、蠟筆、紙、信、繳費單、水瓶、雜物 

  

 旁白：母親看著櫃子上的全家福照片，思念著離家的丈夫，不禁心生慨 

    歎…… 

 媽媽（攬著英正的肩）：「如果爸爸沒離開我們的話，也許……我們現在能過  

    上更好的日子。（輕嘆）小英正，你知道嗎？爸爸他…很愛你喔！他只 

    是不忍心看到你現在這樣子，所以才離開的…」（哽咽） 

 英正（伸手抹母親的淚）：「爸爸！紅…紅ㄕㄜˋ！……媽媽…哭…。」（生 

    氣） 

 旁白：母親聞言，雙眼泛紅，一時之間有些不知所措。 

 媽媽（擦了下淚）：「爸爸是綠色的唷！爸爸他很愛小英正你唷！」（哽咽，抱 

    了下英正） 

  

 旁白：此時，敲門聲響起。 

 郵差（敲門）：「五郎底厝某？」 

 媽媽：「小英正，等媽媽一下唷。」（起身去開門） 

 郵差：「嘿嘿，ㄌㄧㄣ 叨 ㄟ ㄆㄨㄟ。」 

 媽媽：「好，謝謝。」（伸手正要接） 

 郵差：「艾簽名捏！」（台灣國語） 

 媽媽簽名。 

 郵差：「ㄙㄟˋㄙㄟˋ啦！」（離開） 

 媽媽茫然看著郵差離開，突然，大喊：「我的信！！！！！」 

 郵差：「唉唷！拍謝啦！挖記性不好啦！」（把信遞出後離開） 

 

 旁白：母親回到家中，拆開了信。 

 媽媽（拆信，抽出信，看到了內容時，表情先震驚，然後無措，最後背對英 

    正深呼吸了一會兒）→讓觀眾看到『繳費單』三個字 

 媽媽：「英正，走啦，我們去睡覺囉。」 

 英正：「碎覺碎覺～～～」（開心拉著母親的手） 
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 旁白：母親將英正哄睡了之後，回到了客廳，拿出了早前收到的繳費單。 

 媽媽：「都怪我……我太沒用了（哽咽），我付不出英正的醫藥費，也沒辦法 

    給他更好的生活（啜泣）……我……我…我實在太沒用了（埋頭悶聲 

    痛哭） 

 旁白：面對著鉅額的醫療費用催繳單，無力的母親只能在深夜裡痛哭。 

 媽媽用力揉爛繳費單，扔到一邊，又憤怒的把桌上的東西都掃到地上。 

 旁白：氣惱於自己的無力的母親，並沒有注意到，英正正偷偷的在門縫邊看 

    著她…… 

 

 （燈控關燈） 

＊第四幕（燈控開燈、場控打板） 

 場景：家中客廳 

 人物：小男孩（９歲）、母親 

 道具：桌子＊３、椅子＊２、全家福、蠟筆、紙、便條、繳費單 

 旁白：英正一大早起來，便拿著蠟筆在紙上塗塗畫畫，此時，正準備出門上 

    的母親走進了客廳… 

 英正把塗滿綠色的小便條貼在媽媽圍巾上。 

 媽媽：「英正，媽媽要出門囉，你一個人在家要乖乖──（拿起被塗紅扔在一 

    邊的繳費單）英正！你做了什麼！！（大罵） 

 英正嚇了一跳，呆站在一邊，啜泣。 

 旁白：媽媽無奈的蹲下身收拾殘局，收拾完後，起身拿過自己的圍巾，此時， 

    綠色的小便條掉了下來。 

 媽媽（撿起便條）：「小英正……」 

 英正：「媽媽！綠色！綠色！」（拿起繳費單，扔開）「紅ㄕㄜˋ！不可以！ㄨ 

    ㄟ險！」 

 旁白：母親聞言，怔怔的看著英正，流著淚，上前抱住了英正。 

 媽媽：「謝謝你，英正，媽媽知道你的心意了！對不起，媽媽剛才太兇了。原 

    諒媽媽，好嗎？」 

 英正被母親抱著，開心的也擁抱了母親。 

  

（燈控關燈） 

＊第五幕（燈控開燈、場控打板） 

 場景：街上 

 人物：小男孩（１５歲）、母親 

 道具：紅綠燈、年齡卡 

 

 旁白：媽媽帶著英正要去市場買菜，正準備過紅綠燈時，英正突然停下腳步， 

    並且拉住母親。 
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 英正：「紅色！危險！不行喔媽媽！」 

 過了幾秒，綠燈亮了。 

 英正（牽起媽媽的手）：「媽媽，走，綠色綠色～～～」（兩人慢慢走到場景外） 

 旁白：母親看著英正拉著自己的手，心中無比感動，她想道──阿，我的小英 

    正，他終於懂了！ 

 

（燈控關燈） 

＊第六幕（燈控開燈、場控打板） 

 場景：家中客廳 

 人物：小男孩（１５歲） 

 道具：玫瑰花 

 

 旁白：英正一邊把玩著市場阿姨送他的玫瑰，一邊呢喃著什麼。 

 英正（一邊摘掉玫瑰）：「紅色～危險～不可以～紅色～危險～丟掉～」 

 

（燈控關燈） 

＊第七幕（燈控開燈、場控打板） 

 場景：街上 

 人物：小男孩（１５歲） 

 道具：花 

 

 旁白：媽媽和英正散步過後，正準備回家，英正忽然拉住了媽媽的手。 

 英正：「媽媽。」 

 媽媽：「怎麼了？英正？」 

 英正：｢媽媽，綠色，安全～媽媽，綠色，媽媽～安全～～～」（英正將口袋裡 

    的花掏出，雙手交給母親） 

 旁白：母親看著那朵被摘的只剩下綠色莖葉的花，心中感動。 

 媽媽（輕柔）：「走吧，我們回家吧。」（牽著英正往講台方向走，此時背對觀 

    眾） 

 

 演員定格，燈控關燈，所有演員及工作人員上台準備謝幕 

 

＊謝幕 
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←劇本創作中→  

 

 ←各組呈現→  

 

←精美道具   

                   ↑上台一鞠躬！ 

←手繪海報→  
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校園人際互動 

一. 敬愛的師長們 

  秀雲老師──我的導師實習老師，一位年資比我年齡還

長的資深教師。於我而言，老師不僅是我學習的對象，更像我的媽媽。猶記初見面還不

甚相熟時，正是炎夏，當老師伸手為我揀去頸邊擦汗殘留的衛生紙那一刻，心裡覺得很

溫暖，想著，這一定是位很溫柔的老師。 

  老師有許多管理班級的小技巧，在跟班的過程中看到了很多、學到了很多，老師也

常主動與我分享很多生活大小事。在管理班級上很有自己的一套方法，學生們也非常敬

愛老師。能跟到這樣一位具威嚴，但又溫柔，富有關切的老師，我真的非常幸運。 

 

←最右為女滿老師 

女滿老師－我的教學指導老師，一位渾身充滿氣勢的嬌小的老師。起初，對於老師，比



 

24 
 

較不那麼敢親近，雖然有與老師交流，但並不那麼積極，僅是默默觀課、紀錄。老師課

堂切入的角度與我以往所上的課不同，但是效果很好。老師的教學很紮實，她最要求學

生的是態度，她總說：「成績不重要，你們是否把問題修正過了才重要。」 

  我非常喜歡老師給予學生的價值觀，總是有理有據，時而言詞懇切，時而一針見血。

老師兇起來著實很有氣勢，單是眼神就很有殺氣，也無怪乎有些學生會害怕。但對我來

說，這僅是老師的其中一面，老師的風趣幽默、分析論理，都只不過是她展現她溫柔強

大的力量的其中一面罷了。 

 

 

家琳老師──我的行政實習老師，在教學演示後的議課上，給予了相當多的建議，讓我

學到了很多，有更多進步空間。素日也總是會提點我，該注意些什麼，跟著老師學到了

很多。老師總是記得我們，每次下午茶或甚至是他們帶學生去戶外教學，回來時總有我

們的一份小點心，真的很讓人窩心。 

 

←（左）主任與（右）宜瑞老師 

家琪主任──嬌小可愛，眼神明亮，宛如一顆小太陽的教務主任。她是一位很厲害的教
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務主任，思路明晰，條理分明，每每靈機一動想到些什麼時的眼神，閃著光芒似的無比

靈動。主任平時總是會提供我們許多研習資訊，給予我們很多增進自我的管道。主任的

聲音就如其人，明亮喜悅，溫柔時又特別動人，每回聽她說話都覺得很舒服，而且受益

良多。 

 

←與熱情的「宜瑞姐」拍照 

宜瑞老師──設備組組長，一位無比熱情親切的師長，我們相當合得來。我們喜歡開開

玩笑，聊排球、聊美食，互相分享與學生相處的各種有趣事物。平日有任何問題，老師

也總是相當樂於為我解決，並且告訴我有些事該怎麼做會比較適當。能認識這麼厲害又

毫無架子的老師，真的非常幸運。 

 

 

明哲老師──衛生組長，同時也是我所跟的班級的生物老師。是一位對所有人都很有禮

貌，同時也很有趣的一位老師。由於年齡層比較相近，我時常請教老師關於教學或是較

檢的準備。老師也總是很樂於回答或是幫助我們，非常親切，也時常鼓勵我們，亦會分

享生活大小事。 
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佳蓁姐──最最最親切和藹的佳蓁姐，平日總是會關心我們生活大小事，還時常煮綠豆

紅豆湯等等甜品，不管是炎夏或寒冬，都有或能解暑、或能禦寒的一碗暖心飲品。處室

師長們總說，實習生們最想念的，總是佳蓁姐。她是四箴最最可愛、最最溫暖的一道風

景。 

 

←學務處與教務處聖誕交換禮物 

      →為敬愛的校長慶生  
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←永森老師      靜宜姐→  

 

←與師長們聚餐 

 

←寫卡片感謝師長們的指導→  

  處室的師長繁多，每一位都很親切，都很關心我們實習生，並且總是給予我們諸多

鼓勵和幫助。有幸到四箴來實習，認識這麼多優秀又不吝指點我們的老師們，在這樣一

個溫馨的環境下學習、成長，真的覺得自己非常非常的幸運！衷心感謝能來到四箴實習！

這裡，無比溫暖，永遠充滿著歡聲和笑語。 
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二. 熱情的學生們 

  學生，是校園中最可愛最暖心的一群。他們與你歡聲笑語，很喜歡分享八卦，乖巧

時像天使，鬧起脾氣來又氣得你牙癢癢。但是，每次收到他們的回饋──即便只是一句

話，卻能讓你記很久，開心一整天。我想，當老師的快樂，如此簡單。看到他們成長、

聽見他們的回應，就很滿足了。有著這些溫暖的力量支持，我想，我一定能長遠的走在

教育這條路上。 

 ←化學營時認識的聰明女孩 

              美術班的熱情女孩們→  
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→樂隊的優秀男女孩  
                       ↑喜歡來聊天的八年級學生 

  ←來自學生的祝福→  

 

 ←學生的祝賀 
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三. 可靠的夥伴們 

  同樣來自東海的夥伴，英文科的建宇 Jason──有著一張低齡臉蛋，我們總被誤以為

是姊弟，號稱無聊姊弟二人組。他總是很認真地給予我許多建議與幫助，平日也總是無

話不談，因為有他，在實習生涯中，增添了許多歡樂。 

 ←與 Jason 合照→  

  來自東海，同是國文科的學姊──素瑩，看似文靜氣質美女，實際上是一位很歡樂，

模仿別人特別生動有趣，總是給予別人讚美與鼓勵的人。不論是在試教或是演示的準備

上，她都給予我非常多建議，讓我得以更好的完成我的教學。有這麼一位可靠的學姐間

夥伴，真的很榮幸！ 

  ←三人合照→   
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  來自彰師體育，膚色黝黑的睿騏，個性醇厚老實，我們總是喜歡開他玩笑，給他取

各式各樣的綽號。他總是很認真做事、很願意做事，我們都獲得了他很多的幫助，並且

打趣他為「處女座睿騏」。因為科系不同，思考思維也不一樣，我們都很喜歡問他問題，

或者詢問他我們的教學，我們總開玩笑說他是我們的「標竿」，只要教懂他，我們就成功

一半。 

 

←與睿騏和建宇合照→  

 

           →四箴實習生 
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  並非是實習生，而是同科的學姊──若瑜。一同在師培學習，一同在四箴進行補救

教學，平日會交換許多關於「如何讓教學更有趣」的意見，演示前也請教了她的建議，

也邀請她來觀看我的教學演示。於我而言，是一位充滿正能量的開心果，每一次見面都

很開心。 

  ←可愛的學姊→   

 

  依然並非實習生的──斐庭，她是學姊兼學校代課老師，以往曾一同到他校進行暑

期課程，是一位非常熱情而且很有愛的老師。這一路，一起成長、一起學習，因為有彼

此，偶爾談談未來的道路，因此更加堅定。 

 

      

 

  實習開始之前，總聽老師和學長姐們說「實習夥伴很重要」，但是到底多重要？直到

實習開始才越來越能體會。每天一起討論課業、一起做事、一起用餐……，從不太相熟，

到越來越熟悉彼此。夥伴們都很親切，大家也都很願意互相幫助，並且會主動提供各種

資料給彼此，希望可以一起成長、一起進步。我覺得自己特別特別幸運，能和他們成為

夥伴，期許我們都能實現自己的夢，未來繼續互相扶持。 
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教學實習紀錄 

一. 觀課 

  開學時，先入班觀課，看看老師如何上課，如何與學生交流。猶記最初的那堂課，

老師花了一節課的時間，跟學生們訂定好上課的規矩，如何寫作業、考試用什麼本子等

等，以及老師對學生們的期許。 

  坐在教室最後方，看著這位多變的老師──時而幽默，時而霸氣，既能逗得學生哄

堂大笑，也能說理說得學生無法反駁。相當令我佩服。 

  老師最令我喜愛並且非常想學習的一點即是，總能傳達給學生許許多多正向的價值

觀，並且在此之餘，亦能照顧到學生的感受。而且老師總是很嚴肅的告訴學生，應當將

自己的同學視為家人，彼此督促、一起進步。 

 

 ←觀課中 

 

課堂日常→   

 

 →大家都要練朗讀／老師令人賞心悅目的板書 
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  除了觀自己指導老師的課以外，我也去觀了其他老師的課，希望藉由看不同老師的

授課方式和班級經營，來增添自己的教學能力，並且能看見許多不一樣的課堂風景。 

 

←秀雲老師地理課 

            明哲老師生物課→  

←佩蓉老師體育課 

             宜瑞老師 805 理化課→  
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←宜瑞老師 808 理化課 

 

二. 試教－差不多先生傳 

  觀課之後，自然要上台練練身手，才能看看自己的能力如何，以及有哪些地方需要

改進。準備期間，其實挺緊張的，想到老師會坐在後頭看著，就覺得無比憂慮。但老師

只是開了句玩笑說：「那我都低頭不要看妳好啦！」就讓我放鬆了不少。 

  認真備課，去享受講台，享受授課，享受和學生交流的時光──雖然時常被他們的

反應弄得哭笑不得，但是確實十分愉快。 

（可參閱先前創意教學「作文」部分） 

   
 

              

 

↓老師的回饋 
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三. 共備－紙船印象 

  與校長、主任和指導老師們討論教案，以期能在演示上有更加完善的展現。先與師

長們言己之課程脈絡，欲進行之活動及教學目標等等，並由不同科師長的角度來檢視，

提出不一樣的發想，來改進我的教案。 

  師長所予之建議：(1)可將活動細節放入教案，使觀看者更清楚 

                    (2)應寫出為該課第幾堂課 
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四. 教學演示－紙船印象 
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五. 議課 

  在教學演示後接受師長們予以之建議與鼓勵。以下為簡單之整理： 

＊建議： 

 1.小劇場時間可再稍縮短。 

 2.答案可以展現在 ppt 上，並應針對錯誤較多之題目全班講解。 

  3.可讓組員輪流作答，避免有同學未參與討論。 

 4.座位可調整為四張併桌，或者兩人一組，如此會較利於討論。 

 5.妙問巧答與小劇場之銜接性不足。 

 6.獎懲方式之說明可更清楚。 

 7.可給予更高層次之解釋與思想。 

 8.指導語應再多一點。 

 9.題目可以分類或將相關性的放置在一起。 

  

＊優點： 

 1.師生關係佳，互動熱絡。 

 2.題目設計佳，有層次、有深度且多元有趣。 

  3.倒數計時畫面很帥。 

 4.能關心提醒反應較慢之學生。 

 5.能引導學生更完整的回答。 

 6.控場能力佳。 

 7.題目很適合檢視學生學習成果。 

 8.結構表設計佳。 

 

 

↓以下附上教學指導老師之回饋↓ 
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以下為學生令人感動的回饋↓↓↓ 
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↑議課後合照              ↑議課過程 
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導師實習紀錄 

一. 班級活動－參與學生們的每一個活動或是其他課程 

班級大事紀 

❥班會 

   

↑股長們一點都不怯場的傳達所有應注意事項，其他同學也專注聆聽↑ 

 

❥教室布置（第一名） 

 ←認真的學生們→  
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❥班親會 

  觀察老師如何與家長們溝通，交代了家長些什麼注意事項，如何應對家長的提問等

等。與家長溝通是一件極具技巧，亦須謹慎的事，透過班親會及平日老師的分享，記下

這些小細節，並免自己疏忽或造成錯誤。 

   
 

❥自然課做泡菜 

  和學生一起製作泡菜，過程相當有趣且十分開心，時常被不經意地塞了滿口菜 。 

   

 

❥體育課 

  偶爾和學生一起上體育課，一起打球，享受運動的快樂時光。 
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❥國語文競賽 

  主要幫學生訓練演說，學生自己也很認真，連在假日時也會聯繫我問問題，最終她

取得了第一名的優秀成績。 

     

❥箴美攝影比賽 

  協助學生攝影及上傳參賽照片。大家一起在校園中拍照的時間特別愉快。 

   
❥製作沈芯菱卡片 

       
❥寫作課 
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❥母愛小劇場 

     

❥七年級校外教學－科博館 

     
❥校慶 

←400接中賣力奔跑，奪得冠軍！ 
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   即使已經落後，依然努力完成比賽→  

←最醒目、最具運動風的休息區 

認真練習加油口號和舞蹈→  
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←班級合照，希望我們永遠這麼開心 

賣力跳舞加油，即便沒有上場，也能成為彼此的精神支柱↓ 

       
❥東海寫生比賽 

   
↑在冷冽寒風中作畫的孩子們，取得了優選（左一）及佳作（左二）↑ 

❥美術班參訪（亞洲大學趙無極回顧展） 
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二. 心得 

  跟班過程中，必然會看見許多狀況，老師如何處理和應對，都是我值得學習的。老

師的經驗，恰好是我這新手值得借鑑與學習的。半年時間，看了很多，在老師的分享下，

也知道很多應該要特別注意的狀況，與學生相處的過程中，也不斷在摸索、嘗試，怎麼

樣去鼓舞學生，怎麼樣去幫助他們，說話的技巧應該如何等等。因為有老師和學生們的

回饋，我得到了許許多多的養分，相信在未來的路上，在這裡所獲得的一切，都會使我

能走得更加長遠。 

 

行政實習紀錄 

一. 教務處 

單位 行政大事紀 

教學組 

❥分類模擬考及段考考卷  

❥註記課表並放入教室日誌          

❥大東樹脂化學營事前及活動當天之協辦 
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❥支援三年級作文講座 

❥支援教師甄試 

   

❥支援校內研習 

❥支援校長公開課攝影 

❥解密卡製作 

❥支援國語文競賽演說項目 

設備組 
❥發放課表、備課用書並整理分類全年級課本 

     

❥裁剪名牌及分發幹部資料 

❥分類及編號班級圖書 
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二. 學務處 

單位 行政大事紀 

訓育組 
❥為社團活動拍照記錄 

❥電聯通知公差關於新訓之注意事項 

❥擔任新生訓練闖關關主 

❥製作班會紀錄簿、社團活動教室日誌及社團名冊 

❥布置箴美攝影比賽作品之展覽（所附為所跟班級得獎之作） 

    
               ↑＜老師的微笑＞：珍惜學習時陪在 

                身邊的老師，把握相處的時光，共 

                創美好回憶。 

   

❥支援畢業照拍攝 

❥支援家長會長交接之拍攝及頒獎 

❥擔任七年級校外教學闖關關主 

衛生組 
❥支援校園疫苗施打 

❥製作廁所清潔公約 

❥支援校園落葉環保垃圾桶製作 
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↑用壞掉的課桌椅製成落葉回收桶 

生教組 
❥支援防震防災演習 

體育組 
❥支援校慶事前準備工作 

❥製作秩序冊封面         

午餐秘書 
❥支援午餐訂購相關事項 
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研習活動紀錄 

＊研習記錄概覽 

國文領域研習 
❥國文科領域會議 

❥傳統表演藝術推廣活動－亂彈 

其他科研習 
❥學教翻轉實踐密碼 

❥數學科桌遊研習 

❥生涯發展教育研習：發現最好的自己 

❥12年國教前導學校教師社群增能工作坊～討論教學法與課程 

 文本之連結 

❥轉彎思考，發現夢想禮物－沈芯菱 

❥環境教育－石虎 

❥性別平等教育：如何和學生談愛情？ 

東海大學返校座談 
❥106學年度第一次教育實習返校座談會暨研習（我有一個夢－ 

 許志瑋、想像中的老師－曾明騰） 

❥106學年度第二次教育實習返校座談會暨研習（教師增能技巧 

 －陳嘉陽教授） 

❥106學年度第三次教育實習返校座談會暨研習（實習與教甄經 

 驗分享－洪于婷老師、宋孟純老師、曾柏耕老師） 

❥106學年度第四次教育實習返校座談會暨研習（模擬考） 

❥106學年度第五次教育實習返校座談會暨研習 

校外研習 
❥「老師，你會不會回來？」電影賞析活動暨教師增能研習 

❥國中國文詩文創作魔法思研習 

 

一． 國文科領域研習 

  參與國文科領域研習，聽老師們決策段考內容、抽背、演說及朗讀比賽等等語文領域

相關活動與競賽。 
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二． 其他科研習 

    

↑ 08.18 學教翻轉實踐密碼研習(和伙伴認真討論) ↓ 

  和夥伴們一起學習、一起討論，這樣腦力激盪、一起成長的過程特別振奮人心。 

 

   

↑ 10.16 數學科桌遊研習↓ 
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  在研習過程中，和實習夥伴們做了一款簡易桌遊，結合了國文與英文二科，希望學

生們能開心學習，並且可以將所學的知識實際的運用。 

 

三． 東海大學返校座談 

     

↑ 09.22 與曾明騰老師合照（左上）、與同科實習夥伴合照（右上）↓ 

  我們無法知道未來我們是否能成為自己期許的老師，但是這一條路上，我們都會不斷

努力，希望能帶領著我們的學生一起去看不同的風景，讓他們敢於去夢想、並能認真實踐，

期許我們都能以溫柔將學生們領至那遙遠而美好的地方。 
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  ←10.27 與同科實習夥伴合照 

  聽了陳嘉陽教授的演講，教我們解題以及更系統性的讀書，期許我們都能順利通過教

師檢定。 

 

  ←11.24 與實習夥伴合照↓ 

  師培中心特地為我們準備模擬考，除了檢測我們的讀書成果之外，也是督促我們必須

好好努力。 

  藉由一月一次的家族時間，我們也與他校夥伴們分享實習生活中的點點滴滴。 
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四． 校外研習 

    

↑ 10.17 電影欣賞暨教師增能研習─老師，你會不會回來↓ 

  1× 1× 1 乘一萬次，它還是 1；但是只要多 0.1，乘七

次它就會大於二。 我們只要多付出一點，改變的種子就會埋下，它也許不會馬上發生，

但是只要它持續，終有一日會開花結果。教育可以為孩子創造翻身的能力，當然也要孩子

能體悟這個道理。 老師這個職業最最美好之處，除了學生的成長、進步、種種回饋，還

有我們以生命去感動生命的過程。  
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↑ 10.21 詩文創作魔法思研習↓ 

  我們都希望自己的課堂能有趣並且吸引學生，張老師將魔術融入課堂之中，巧妙而新

奇，透過研習，學習更多新的技巧與簡單的魔術手法，希望自己也能將之運用在課堂中，

讓學生更享受課堂。 
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教育生涯的期許與發展 

（一） 跨出舒適圈，勇於接觸新事物 

  把握每次的進修、學習機會，不要只把眼光侷限在國文科的範圍之內，多多觸

碰不一樣的知識，會給予我們不同角度的思維，唯有不斷進步，才能不斷提升自己

的能力。 

 

（二） 以生命感動生命，維持教學熱忱 

  人在最初時的熱情總是最旺，我希望我即使歷經重重考驗，也仍能不忘我的

初衷，找到我堅持這份熱情的動力，唯有如此，教育才能長久。 

 

實習總心得及每月呈現 
  半年實習，從小菜鳥晉升為菜鳥，雖然學習了很多，然前方路漫漫，這不過是個開始。從

最初對自己的定位有些茫然無措，直到現在自然而然穿梭在學生群中，知道何時該拿出老師的

身分應對學生──即使我只是實習生。 

  每天每天，都有一點小小的進步，我的進步，來自於我的師長和我的學生們。正所謂教學

相長，學生予我的種種皆是促使我成長的珍貴養分，老師給予我的回饋，更是精闢，讓我能看

見自己的問題，並且去處理它。 

  在這裡──四箴，這個小而溫暖的校園中，遇到了親切的師長們、友善的實習夥伴們，和

熱情的學生們，有這些可愛的人們的陪伴，讓我的實習生活每一天都充滿笑聲，每一天都值得

紀念與回憶。 

  我由衷感謝這半年中出現的每一個人，也感謝自己，因為有他們的鼓勵，和自己的堅持，

所以，實習生涯如此精彩而充實。使我每每單是想到，我們終要分離，就如此不捨。謝謝我身

邊的每一個人，你們都是我的恩人，都是我前進的動力。 

      

 

 


