
 

東海大學師資培育中心實習生實習計畫書 

實

習

階

段 

時

間

安

排 

實習內容與活動 備註 

  
教學及導師實習 行政實習及研習活動 

 

導

入

階

段 

7

月

31

日

至

8

月

31

日 

1. 認識教育實習機構的

辦學方針、辦學特

色、法令規章、作息

時間、行事曆、學校

文化、學生文化與社

區文化 

2. 認識各處室主任組長 

3. 熟悉實習機構的各項

教學設備、媒體目

錄、借用辦法 

4. 安排並認識實習科目 

5. 新生訓練簡單認識導

師班學生 

 

1. 認識各處室的行政導師

以及實習夥伴 

2. 簡單認識各處室業務及

其辦理流程 

★處室輪班:教務處→學務

處 

3. 協助教科書分類及發放 

4. 協 助 化 學 營 (8/10 、

8/11) 

5. 協 助 國 三 作 文 講 座

(8/14) 

6. 協助採買研習飲品及學

教翻轉研習當日工作人

員(8/17、8/18) 

7. 參與校務會議 (8/18) 

8. 電聯學校公差新生訓練

協 助 注 意 事 項

(8/21-8/25) 

9. 協助學校進行代理代課

教師甄試(8/16、8/21、 

8/24) 

10. 參與擴大行政會報

(8/25) 

11. 擔任新生訓練闖關關

主及協助防災疏散演練

(8/28) 

12. 製作班會紀錄簿封面

(8/29) 

 

1. 參與重要的研習計畫 

2. 編寫實習計畫書 

3. 編寫《師道》 

4. 依規定實習生須在實

習開始後一個月內，

擬訂出實習計畫。 

 

觀

摩

見

習

一 

、 

9

月

1. 正式入班實習、了解

老師的教學方法、技

巧以及帶班方式(課

本：南一第一冊) 

1. 協助全國災日暨地震避

難掩護演練 

2. 協助辦理親師座談會 

3. 把握機會參加校內外的

1. 參與 9月份師培中心

返校座談 

2. 開始進行成長課程 

3. 完成並繳交實習計畫



階

段 

1

日

至

9

月

31

日 

2. 認識導師工作:批改

作業、小考、聯絡簿、

建立成績單、監督班

級秩序、整潔、指派

幹部工作、考試、班

級偶發事件處理 

3. 協助督導外掃區 

4. 研擬七年級英語教

學計畫或教學單元設

計，同時準備教材與

教具，隨時和輔導老 

師討論。 

5. 參與領域教學研究會

(9/8) 

進修或研習等各項活 

動。 

4. 協助晚自習 

5. 第一次實習訪視會議

(9/19) 

6. 資訊知能研習(9/21) 

7. 生涯發展教育講座

(9/28) 

8. 生涯檔案製作講座

(9/29) 

9. 製作社團名冊 

書。  

4. 撰寫每月實習心得 

報告。 

5. 9/22參與師培返校

座談會。 

 二 

、

10

月

1

日

至

10

月

31

日 

1. 觀摩教學輔導教師任

教班級之教學。仔細

觀察老師進行教學的

技巧、方法、班級經

營。 

2. 觀察導師輔導教師與 

學生溝通、討論、互

動 及 問題解決的方

式。 

3. 了解輔導教師課程、

作業及評量的方式、

構思與 資訊來源。 

4. 開始準備上台教學及

教 材，須多次與輔導

教師討論、調整並修

改自己的教案設計、

授課內容 與教具使

用。 

5. 尋找機會安排時間觀

摩 其他教師的教學。 

6. 參與領域教學研究會

(10/6、10/20) 

7. 參加國文科分組合作

學 習研習。 

1. 參加國文科分組合作學 

習研習。 

2. 列席參加校務會議、各 

處室會議、行政會議。 

3. 協助辦理學務處行政工

作；但不直 接擔任承辦

工作。 

4. 參加校內外教師進修研 

習活動。 

5. 觀摩校內所舉辦的學 

藝、體育、生活教育等 

競賽活動或社團活動。 

6. 協助學生畢業照拍攝知

相關工作。 

1. 10/27參與師培機 

構返校座談會。 

2. 每週進行讀書會 並

適時調整進度 或進

行方式。 

3. 省思實習生活，撰寫

每月實習心得報告。 

4. 協助管理三年級晚自

習。 

5. 協助八年級成長課程

之進行。 

6. 利用時間建置 E檔 

案。 



 三 

、

11 

月

1

日

至

11 

月 

30 

日 

1、繼續觀摩輔導教師的

教 

學，以及安排觀看輔導教 

師以外之其他教師教學。 

2、加重實習生任教時間， 

每週可安排合格教師之 

基本鐘點數 1/3以上之教 

學工作。 

3.繼續觀摩輔導教師的

導 

師實務工作，但部份導師 

工作可由實習生處理。 

4、安排擔任本學期教學

觀 摩會的演示教學者，

聆聽 其他教師的指教意

見。 

5、撰寫心得報告或專題

研 究報告。 

6.參與領域教學研究會

(11/17) 

 

1. 繼續列席參加各項行政 

會報、教學研究會和學 

年會議。 

2. 協助國語文競賽準備與 

執行。 

3. 志願性地參與等備或

指導校內各項學生競

賽活 動或社團活動。 

4. 參加校內進修活動。 

5. 第二次實習訪視會議。 

6. 傳統表演藝術推廣活動

(11/16) 

 

1. 構返校座談會 

2. 每週 進行讀 書會 

並適時調 整進度 

或進行方式。 

3. 省思實習生活，撰寫

每 月 實 習 心 得報

告。 

4. 協助管 理 三 年級 

晚自習。 

5. 協助八 年 級 成長 

課程之進行。 

6. 利用時間建置 E 檔 

案。 

 四 

、

12 

月

1

日 

至 

學

期

末 

1. 在輔導教師現場指導

下，每週可安排合格

教師之基本鐘點 1/2

之教學工作。 

2. 在輔導教師指導下擔

任實習導師，處理級

務，從事導師實務工

作。 

3. 繼續利用空餘時間觀

摩 

4. 參與學生的生活教育

競 賽活動。 

5. 其他班級或其他科教

師 的教學活動。 

6. 期末做一次校內教學

觀摩演示教學，教學

後回答問題，作為學

年評量的主要依據。 

7. 撰寫心得報告或省思

報告，同樣列為學年

1. 繼續擔任學務處室的行 

政助理工作。 

2. 繼續列席參加各項行政 

會報、教學研究會、學 

年 會 議 和 校 內 進 

修 活 動。 

3. 參與指導某項學生社 

團活動、課外活動或分 

組活動。 

4. 協助七、八、九年級校

外教學(12/7) 

5. 協助辦理校慶運動會

(12/15) 

6. 性別平等教育講座

(12/28) 

1. 月底參與師培機 構

返校座談會。 

2. 每週進行讀書會 並

適時調整進度 或進

行方式。 

3. 省思實習生活，撰 寫

每月實習心得 報告。 

4. 協助管理三年級 晚

自習。 

5. 協助八年級成長 課

程之進行。 

6. 建置並完成 E 檔 

案。 

 



評量的重要資料。 

8. 參與領域教學研究會

(12/1) 

 

 


