
教學媒體與運用 

影片製作-師培簡介 

 

---改變 , 從現在開始--- 



組員 

• 林詩倩1021141  

• 李芷亭1021137  

• 陳茜雯1015343  

• 陳嫺珊1014831  

• 陳育祥G02240004  

• 王奕璿G02240003 

 



關於影片 

• 1.長度 : 約2~3分 

• 2.類型 : 搞笑紀錄片 

• 3.目的 : 向學弟妹介紹師培三大核心 

• 4.地點 : 東海大學人文大樓 

• 5.特點 : 運用師培口號修改台詞 

• 6.進度 : 第一周-工作分配+完成劇本 

•          第二周-影片拍攝 

•          第三周-後製完成 



腳色說明 

• 1.學長 : 介紹師培三大核心概念 , 帶領
學弟進入師培 

• 2.林子安 : 懵懂的學弟帶領學妹進入師
培 , 衣著打扮在進入師培前後有別 

• 3.愛/使命/榮譽 : 代表師培三大理念 

• 4.學妹 : 想了解師培 



腳本大綱 

• 林子安,一個初入中文系、尚對未來方向毫無想法的大一學生，除了
平日課程之外，整天無所事事、不修邊幅，但在這樣的生活之下，他
隱隱覺得日子不應該只是如此。有一天林子安像往常一樣，思索著自
己畢業後的方向時，想到有位修習教育課程的學長似乎對未來頗有準
備，於是就撥了通電話想參考看看對方的想法，兩人在電話上約了見
面的時間. 約定的時間，林子安遠遠就看到穿著整齊的學長，看起來
十分斯文。當他問起關於人生規劃及教程相關的事情時，學長微微一
笑，推了推眼鏡，拿起手機打了起來，當林子安還搞不清楚發生什麼
事時，遠方衝來了兩個頭上各戴著「愛」與「榮譽」字眼牌子的人，
轉頭想問學長，發現學長不知何時也戴上了「使命」的字牌，緊接著
三人擺出詭異的pose，說明他們是教程特攻隊，解釋愛、榮譽、使命
在教程中各自代表的意思，並邀請林子安加入教程。子安一臉茫然，
還來不及考慮，就被三人拖走。一年後，東海大學又加入了一批茫然
無措的新生，彷彿過去的故事不斷重演一般。H大樓內一位對未來感
到迷惘的新生陳思琦，看到剛下課的直系學長，想到之前在迎新時曾
經聽說過他正在修習教程，於是在走廊上叫住對方，詢問了關於教程
課程的問題，只見林子安西裝筆挺，轉過身微微一笑，推了推眼鏡，
緩緩的拿出手機。 
 



製作團隊 

• 導演 : 陳嫺珊 / 陳育祥 

• 編劇 : 林詩倩 / 王奕璿 

• 攝影 : 李芷亭 / 陳茜雯 

• 演員 : 陳育祥 / 王奕璿 / 李芷亭 / 陳
茜雯 /林詩倩 

• 後製 : 全體 



拍攝腳本 

• 第一場 /地點 : H大 /時間 : 白天 /腳色: 子安  
• ○鏡頭由腳往上，延伸自上半身，子安一邊走著一

邊搔頭。 
• 子安：「到底中文系畢業後可以做甚麼呢？。。。」 
• ○子安站定位 
• 子安：「啊！！聽說學長在修教程，不如問問看他

教程在幹嘛好了。」 
• ○子安拿起了手機 
• 子安：「喂，學長嗎？我是子安啦，我想問你有關

於教程。。。。。」 
• 黑幕 

 



拍攝腳本 

• 第二場 /地點 : H大 /時間 : 白天 /腳色: 子安+學長 
• ＯＳ：下課鐘聲 
• ○子安站定位，學長緩緩的走向子安，子安揮手。 
• 子安：「學長，學長，這裡這裡。」 
• ○學長走到子安面前 
• 子安：「學長謝啦，讓你跑來一趟，等等請你喝飲料，

我找學長是想問你教程都在幹嘛啊？」 
• ○鏡頭特寫學長，學長推了推眼鏡，微微一笑，緩緩拿

起手機 
• 學長：「喂，是我，時候到了，行動開始。」 
• ○鏡頭切到子安，ㄧ臉疑惑 
• 子安：「蛤。。。。？」 

 
 



拍攝腳本 

• 第三場 /地點 : H大 /時間 : 白天 /腳色: 子安+學長+榮譽+愛 
• ＯＳ：走廊傳來跑步聲 
• ○子安回頭 
• ○鏡頭由腳往上帶到兩人臉上字牌，再帶回子安，ㄧ臉疑惑，轉向學

長方向 
• 子安：「學長，這是甚麼啊？ 阿～～」 
• ○學長已帶上使命，另外兩人走到學長旁邊。 
• 學長：「平時我只是個普通學長，當有人問起教程時我就是『使

命』。」 
• 愛：「我是愛。」 
• 榮譽：「我是榮譽。」 
• ○三人擺出ＰＯＳＥ 
• 齊喊：「我們是教程特攻隊。」 
• ○子安無語，驚恐樣。 
• ＯＳ：內心話：「我是不是遇到瘋子啊。」 

 



拍攝腳本 

• 第四場 /地點 : H大 /時間 : 白天 /腳色: 子安+學長+榮譽+愛 
• ○學長舉起手 
• 學長：「子安，別怕我們不是瘋子，你不是想了解教程嗎？我們代表的就是教程的三

大核心。」 
• 愛：「沒錯，我代表的是『愛』，就是教育愛，也就是強調對個別生命價值的肯定與

對教育工作的熱忱。」 
• 榮譽：「我代表的是『榮譽』，更是教育專業，重視對專業知識與卓越的追求，使自

己成為一位終身學習者的楷模。」 
• 學長；「而我代表的是『使命』，也就是強調師資生必須具備服務的心志與奉獻的精

神，以教育工作為終身的職志，並能夠身體力行、展現實踐的行動力。」 
• 學長：「這樣你對教程有所了解嗎？」 
• 子安；「這。。。一下訊息太多，我還再消化。」 
• ○三人拉著子安行走，子安稍微掙扎。 
• 學長：「啊，進來就知道了啦。」 
• 子安：「欸，等等，等等」 
•   

• 黑幕 
 



拍攝腳本 

• 第五場 /地點 : H大 /時間 : 白天 /腳色: 子安+學妹 

• ○字幕：ㄧ年後 
• ＯＳ：鐘聲響起 
• 思琦：「剛剛老師說，讀中文系可以去修教程看看，教程到底

再幹嘛啊？」 
• ○子安從教室出來，轉向背對思琦，沒有露臉 
• 思琦：「那不是直屬學長嗎？啊，聽說他有在修教程，不如問

問學長。」 
• ○思琦跑向子安 
• 思琦：「學長，學長，可以請問你關於教程的問題嗎？」 
• ○鏡頭由下而上做後特寫臉，子安緩緩的轉身，推推了眼鏡，

微微的一笑，緩緩拿起手機。 
•   

• 黑幕 



分鏡表 
場 鏡 聲音說明 畫面說明 特技 秒數 

1 背景音樂 由腳往上，

延伸自上半

身，子安一

邊走著一邊

搔頭。 

  

相機固定，由

下往上 

  

2 現場音 定位，指出

食指，說台

詞 

定焦在上半身   

3 現場音/配撥號

聲 

撥號給學長 特寫手機並顯

示打給「學長」 

  

4 現場音 和學長講電

話(台詞) 

由上半身至全

身 

  



分鏡表 
5 配音：下課鐘聲 

  

子安站定位，

學長緩緩的走

向子安，子安

揮手，說台詞 

學長定位，子

安講台詞 

全景拍攝，隨學

長往前，鏡頭不

斷拉近 

直到學長定位後

定焦在兩人上半

身 

6 現場音/配背景音

樂 

學長推了推眼

鏡，微微一笑，

緩緩拿起手機 

特寫學長表情 

7 配背景音樂 子安抓抓頭ㄧ

臉疑惑地說蛤 

定焦子安上半身 

8 腳步聲 子安轉頭 全景拍攝，由走

廊往子安方向 



分鏡表 
9 腳步聲 跑步的腳 固定攝影機，畫

面由左至右跟拍 

  

10 現場音 鏡頭由腳往上

帶到兩人臉上

字牌，再帶回

子安，ㄧ臉疑

惑 

固定攝影機由下

至上停在三人上

半身，帶到子安

臉部表情 

  

11 現場音 子安轉向學長

方向，說台詞； 

愛、榮譽走到

學長旁。  

隨人移動鏡頭由

左移動至右 

  

12 現場音 使命、愛、榮

譽說台詞，並

同時擺POSE 

拉進焦點置愛榮

譽使命 

  



分鏡表 

13 後製配音OS台

詞 

子安無語，驚

恐樣 

內心OS 

鏡頭切至子安上

半身 

可拍長

一點，

過長在

剪掉 

14 現場音 四者台詞對戲 全景拍攝   

15 現場音 邊說台詞三人

邊拉著子安行

走 

跟著人物移動   

16 後製配鐘聲音       



分鏡表 
17 現場音 思琦說台詞 

子安從教室出來，

背對思琦 

  

思琦位於畫面左下

三分之一處，子安

走出後門後在畫面

又下三分之一處 

  

18 現場音 思琦發現子安，

指向子安說台詞 

全景定焦拍攝   

19 現場音 思琦跑向子安說

台詞 

鏡頭固定由左往右

移動 

  

20  

  

  

現場音+後至音樂 鏡頭由下而上做

後特寫臉部側面，

子安緩緩的轉身

至正面，推推了

眼鏡，微微的一

笑，緩緩拿起手

機。 

鏡頭由下而上做後

特寫臉部側面，後

定焦於臉部 

  



歡迎掃描QR code 


