
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：林詩倩 學號：1021141 科目：國文科教材教法 

日期時間：105  年10 月26 日（星期三）  14時 00 分至15 時 00分-課室觀察 

105年11月2日(星期三) 14時00分-16時00分-課室觀察內容討論 

105年11月3日(星期四)15時00分-17時00分-統整觀察內容 

 

 

實地學習學校：東大附中                                        

實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  □課室觀察  □補救教學(課業輔導) 

□其他：課後統整討論 

準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 



          實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

這一次觀課,我們將老師上課流程仔細記錄,一段課文花了幾分鐘,幾分鐘做講解,又何時

帶入了活動,或者運用了ppt等等,完整記錄一整節課。這個老師的節奏抓得緊湊,幾乎沒

有太多浪費的空餘時間,節奏緊快,而且這個老師的ppt和授課內容,結合了許多學生比較

有興趣的元素在內,所以當用這樣的方法,結合課程內容來進行活動時,會使學生更容易

投入和專注。比如鴻門宴,老師將腳色、時間、地點等做成了邀請函的形式,很新奇,而且

非常簡單明瞭,可以快速的複習出現過的重要腳色和事件,對於不喜或不擅閱讀文言文

的學生,也能幫助他們快速掌握文章大重點。複習課文內容的過程中,老師同時也會一邊

複習曾經上過的詩人或詞人來做相關連結,以問答方法讓學生回答,學生也大多都能快

速給出答案,節奏相當明快。不過回答的普遍是固定學生。 

以ppt授課有好有壞,老師的ppt將課文、註釋都清楚列出來,基本上不會有寫板書的時

候,而老師也幾乎整節課都在電腦前沒有移動,如果說就節省時間這一方面來說,不寫板

書的確減少很多抄寫時間,但是當老師的視線鮮少與學生相對,很少看向學生,因為專注

在ppt上,我覺得這是一個缺點,老師幾乎隱身在角落中,只剩下聲音,而以一個大班級來

說,老師的位置偏角落,又需要一直看ppt,那麼有許多學生如果一點也沒有專注於課堂,

老師便比較難注意到。比如,最後一排有學生幾乎從頭睡到尾,但並不知道老師是有看到 

 

 

 

 

（表格不夠請自行延伸） 



還是沒看到,總之老師並未有任何叫醒學生的舉動。我認為,老師並不只需要傳遞知識給

學生,人生態度以及引領一個學生走往正確的方向是更重要的,為此老師就需要投注更

多心力在學生身上,比方說時常的觀察他們等等。 

一堂課的時間,可以上多少東西,如果是班導的話,有什麼事情需要交代班級,這都是需要

預先設想好的。並且也需要考慮到學生能吸收的份量,還有他們的專注度及專注時間。

適當地在課堂中插入一些有趣的活動,或者也可以進行小組活動,以免人數多的班級中,

沒有辦法顧及到所有學生,透過這樣的方法,設計學生單,讓學生自己去討論、去找答案,

並且老師可以給他們小白板讓他們寫上答案,隨機抽選組內同學上台回答,如此也較不

會有同學搭便車或上課睡覺的狀況。 

老師也為我們這些來觀課的學生準備教材,並且相當細心的附上了關於這一課以及半冊

的相關補充教材,讓我們做參考用。作為即將踏上正式老師道路的菜鳥老師,我們能先掌

握的就是所有的教材,將之統整,結合題庫,製作最有效的課程內容,並且可以連結以往曾

經上過的課文來複習,讓學生更有印象。透過大家討論並且分析老師的上課方式及內容,

檢視過程中一些老師在處理上的優點和缺點,想出改善的方式,將之化為我們的養分,為

未來奠基。要成為一位優秀的老師,我們還有非常多要學習的事物,要成為能作為學生模

範並且能引導學生的好老師,我們必須隨時自我督促,不斷進步,嘗試更加適合學生的教

學方式,關注或者去稍微了解學生感興趣的事物也很重要,因為我們也許可以從中尋找

到能更好引起學生學習動機的元素。每一個學生都會有自己不感興趣或不拿手的科目,

而我們應提供有趣的、能吸引學生的方式,所謂一種米養百樣人,我們又怎麼能拿一套教

學方式來教導所有學生呢?更不能以此責怪成績不好的學生,畢竟,他們未必適合這樣的

教學模式。因此我們必須要更多去嘗試看看到底哪一種方法更適合學生。當然,未必每

一個學生我們都能配合到,但我們必須去盡自己最大力量去努力,不要隨便去放棄學生,

即便他比你先放棄。這是一個漫長的過程,孩子的教育需要從小做起,如果師長能與家長

合作,進行學校與家庭的搭配和教育,幫助到孩子並且家長能更清楚孩子在校內的表現

狀況,老師與家長的良好互動關係,絕對也能為老師在班級經營上帶來很大的幫助。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

實地學習項目 時數 總時

數 

  通過與否 

訪談中學教師 時  □ 通過 

 

□ 不通過 

 

訪談中學生 時  

課室觀察 1小時  

補救教學/課業輔導 時  

其他 4時  

 
日期：   年   月    日 

 

 

 

 

 

 

 


