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實地學習學校及單位(班級)：  國立清水高中                                      

實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  □課室觀察  □補救教學(課業輔

導) 

□其他： 準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 

 

  



實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

 Part1.班級經營策略 : 實務經驗分享-曾靜瑜老師  

A. 新學期新班級 :  

    在一個學期之初 ,不是只有學生對老師或對班級是陌生的 , 老師對學生和其家長也都是

陌生的 . 帶領一個班級首要之事 , 是要先訂立出明確合理的規範 , 讓大家有一個共同的方向可

以遵循 , 務必要讓學生之間是互相尊重的 .要更深的去認識他們 , 無非是要多溝通觀察 .一開

始 , 我們只能透過以前的資料來了解 , 比如說 : 這個學生擔任過什麼股長 , 或是參與過什麼樣

的活動 , 藉此來推測這個學生 . 我們可以給自己一到三天的時間 , 來稍微觀察一下學生的特性 , 

藉此來選出重要職位的人選 , 可以先尋求自願者或是有經驗的同學 , 並且不需要給自己設限 , 

可以有一個試用期 , 讓學生和自己都不會承受太大壓力 , 如果試用期過了 , 適任者留 , 不適任

者也可以考慮換其他位置 , 不必侷限說選了誰 , 誰就必須要一路當到學期結束 . 教師在班級中 , 

必須要有自己的原則 , 前期最好可以嚴格規範學生 , 等到學生習慣了 , 自己知道該怎麼做時 , 

可以慢慢放鬆管理 , 但是心中一定要有一條底線 , 踩住那條底線 , 無論如何都不能有人跨越過

那條底線 .  

   接著是關於班上學生的家庭背景 , 有些學生是透過家長拜託學校安排到某個班 , 所產生

的所謂人情班 , 可以先跟學校詢問 , 以便更加清楚學生狀況 .並且要清楚告知學生及家長 ,自己

的聯繫方式以及可以聯繫的時間 , 畢竟老師也是有自己的生活的 . 所有的規範都要在最一開始就

講清楚 , 不要東補西補的 , 造成大家混亂 . 

 

B. 班級活動與競賽 : 

    班級活動是一個很好融合大家的機會 ,可以藉此增進班級感情 ,也可以透過這時候讓一些

比較邊緣的學生融入大群體 .許多家長也會相當熱情要幫助活動的進行 .透過這些時候 ,可以很好

的去給學生們之間和老師跟家長間一些交流互動 .學校競賽大多需要班級合作 ,這是個很好凝聚班

上的時機 ,即使有的比賽只有某些人在參加 ,但老師可以帶著他們一起加油 ,不要好像不是自己參

賽 ,便跟自己無關 ,要讓班上的大家都有參與感 . 

      如果是班級性而非全校性活動,比如班遊等等,老師就要先清楚了解學校行事曆,以免

與一些重要活動或是考試撞期,這樣反而造成學生的困擾,老師要盡量減少幫助學生讓學生自己去處



理,去分工合作,告知學生如果有解決不了的困難再來尋求老師的幫助即可. 

 

C. 最後關頭的衝刺 : 

    對學生來說,最後一段衝刺的時間,生活教育的方面已經重於課業.此時期,課業方面多是複

習階段,身為老師的我們,可以在其他地方幫助學生.這段時期,學生身心都需要一個健康的狀態,才

能好好準備考試.不要去剝奪學生的體育課,整日讀書不會有比較好的效果.我們都需要適度地去放

鬆,舒展筋骨,釋放一下壓力,學生也是的.而且,適當的運動,可以保持體力,運動過後,精神也會比較

好.接著,就是老師和家長之間的溝通,不要過度的去施加壓力在學生身上,最後的階段,每個人或多

或少都是有壓力的,此時他們需要的是支持和陪伴,而不是我們多餘的[你要再更認真]一類的言論. 

 

D. 你想成為怎樣的老師 : 

    我們在修習教育學程時 ,或是因為某些老師而被影響或有所改變時 ,對於老師這一個詞

彙 ,我們一定都在心中下了一個定義 .從幼稚園一路到大學 ,我們都經歷許多不同老師的教導 ,有

些老師可以給予學生適度的支持和鼓勵,甚至可以幫助學生找尋到自己的方向,當然,也不可免的,有

些老師可能是不適任的.不管如何,其實我們身為學生時,自己都是深有體會的. 

對於我們而言,學習階段影響我們最多的,無非是父母,老師和同儕.身為老師,我們都必須為自

己的言行舉止負責,因為我們所帶來的,是對其他孩子生命的影響和改變.孩子因我們的話而心理都

會有所觸動.每個人都會有自己對人的喜好,老師也是.可是在帶一個班時,如果明確的表現出這樣的

態度,該名學生會受到傷害,而在其他學生眼裡,也會因為老師的態度而對這個學生有[被標記]的可

能.老師面對學生時,尤其是在班級面前,最好要保持公平的態度,盡量避免太明顯的偏私,對於學生

一些稀奇古怪的問題,也不要露出責備等等的表情,以平常心面對就可以. 

老師自己也不是全能的,也會有需要幫助的時候,所以一定不要逞強,該尋求的幫助的時候就要

開口.在班上時,可能學生會提出一些問題,有時候可能是要質疑你的專業,有時候可能是學生自己沒

有理解問題本身,如果是自己不會的,老實地承認,並且告訴學生自己會去查過,事後一定要記得再告

訴學生關於所詢問問題的答案,不要答應了卻沒有做到,雖然只是一件小事,可是從中學生可以感受

出你面對他們的態度. 

 

  



 

下圖為班級經營講座合照 

 

 

Part2.國文科課室觀察 : 音樂班 

    這一堂課上的是簡媜的河川證據,老師首先先播放看見台灣以及其他相關影片,可能因為是音

樂班學生,對音樂都有一定敏感度,底下學生會跟著背景音樂唱出音階,其實滿有趣的.影片播放完,

必然有的是進行討論.老師除了自己的一些整理還提供了一份學習單,讓同學分組討論,並且要寫在

大字報上,每個同學的意見都要有,然後告一個代表上台發表.這是一個相當好的練習,小組討論難以

避免的就是組內會有搭便車的同學,而老師要求所有人的意見都要有,就是變相讓每個人都要發言,

都要提出自己的意見,接著上台報告,可以讓學生培養颱台風,也訓練他們在大家面前說話不怯場,以

及清晰的口條.這是他們班第一次採取這樣的方式,老師都是溫言婉語,不會有什麼苛責的話語,會要

大家在每組報告完後鼓掌,給學生建立自信心,並且告訴學生為什麼他要採取這樣的方式來進行報

告. 

    討論過程中,學生大部分是很主動的自己移動到該組別的位置,也都滿積極在討論,而且他們好

像有另外的講義,一開始討論,他們就自動將講義都翻出來,老師會一組一組的巡視,小小的提個醒,並

拍照當作學習檔案. 

Part3.校園參觀心得 

今天參觀完清水高中 ,對公立高中的印象有稍微變得不太一樣 .許多公立高中是沒有那麼多經

費的 ,跟清中相比之下 ,設備就差了非常多 .清中在垃圾處理這一方面 ,我認為做得很好 ,分類相

當確實 ,而且我們在回收廠那邊看的時候 ,基本上沒有什麼異味 .在學生餐廳的部分 ,師生的座

位 ,葷素的座位分開 ,外側就有清洗餐具的地方以及汙水處理 ,走出去 ,校園景觀也相當美麗 ,看

得出照顧得很好 .乾淨整潔的校園 ,好的環境讓人過得舒服 ,自然讀起書來也更快樂 . 

 

 



 

 

 

 

 

以下為觀課照片及與老師合照 

     

   



  

 

 

 

以下為校園環境照 

    



     

 

 


